
 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Εκπαίδευση πολιτών στη Βασική Υποστήριξη της Ζωής, τις Πρώτες 
Βοήθειες, το Τραύμα 

και τις Νέες Τεχνολογίες Διάσωσης 
 
 

Ενημέρωση για την ανάπτυξη FIRST RESPONDER SYSTEM 
στην Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας 

 
 
 

 
Αγαπητοί φίλοι/-ες, 
 
Ο Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Δυτικής Μακεδονίας κ. Φούντογλου Τάσος, η 
Αντιπεριφερειάρχης Παιδείας και Αθλητισμού κα. Πουταχίδου Όλγα και η Ανθρωπιστική 
Οργάνωση Κοινωνίας Πολιτών KIDS SAVE LIVES – ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ, σε συνεργασία με 
τον Πρόεδρο του Ιατρικού Συλλόγου Κοζάνης κ. Χαράλαμπο Τσεβεκίδη,  σας προσκαλούν σε 
μία εκπαιδευτική - ενημερωτική συνάντηση εξ αποστάσεως, προκειμένου να ενημερωθείτε για 
την ανάπτυξη ενός πρότυπου Συστήματος Πρώτων Ανταποκρινόμενων (FIRST RESPONDER 
SYSTEM) στην Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας, οι οποίοι θα αντιμετωπίζουν επείγοντα 
περιστατικά της Κοινότητας μέχρι την άφιξη των Υπηρεσιών Έκτακτης Ανάγκης, με στόχο την 
αύξηση του ποσοστού επιβίωσης θυμάτων εξωνοσοκομειακής καρδιακής ανακοπής και άλλων 
συμβάντων. 
 
 



ΟΛΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΩΣΟΥΝ ΜΙΑ ΖΩΗ: 
Το ενημερωτικό μάθημα είναι κατάλληλο για όλους: Οικογένειες, Επαγγελματίες Υγείας, 

εθελοντές κ.ο.κ. 
 

Παρακαλούμε για την ΑΜΕΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ των συνεργατών σας, προωθώντας τους το παρόν 
έγγραφο και τον σύνδεσμο συμμετοχής! 

 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΔΕΣΗΣ 

1. Ημερομηνία:  ΔΕΥΤΕΡΑ, 11.03.2024 
2. Ώρα: 18:00 - 21:00 
3. Link σύνδεσης (μέσω YOUTUBE):  https://www.youtube.com/watch?v=ICkDukOECtM 

 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
18:00–18:10  
Καλωσόρισμα από τον Αντιπεριφερειάρχη Υγείας κ. Φούντογλου Τάσο, την Αντιπεριφερειάρχη 
Παιδείας κα. Πουταχίδου Όλγα,  τον Πρόεδρο του Ιατρικού Συλλόγου Κοζάνης κ. Τσεβεκίδη 
Χαράλαμπο και τον Πρόεδρο της Ανθρωπιστικής Οργάνωσης KIDS SAVE LIVES κ. Αναστάση 
Στεφανάκη 

18:10 – 20:40 
Μάθημα σχετικά με την Βασική Υποστήριξη της Ζωής σε θύμα καρδιακής ανακοπής, Πρώτες 
Βοήθειες σε ειδικές καταστάσεις και το Τραύμα 

20:40 – 21:00 
Συζήτηση σχετικά με τα βήματα ανάπτυξης του FIRST RESPONDER SYSTEM Περιφέρειας 
Δυτικής Μακεδονίας, με τη χρήση νέων εφαρμογών (iSAVElives | 
https://kidssavelives.gr/isavelives/) και την ανάπτυξη νεών δικτύων (Εθνικός Χάρτης 
Απινιδωτών | Εθνικός Χάρτης Πρώτων Ανταποκρινόμενων | https://kidssavelives.gr/aed/) 

 

ΕXTRA ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ | ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 

1. Πριν την συμμετοχή σας στην εκπαίδευση, συστήνεται να παρακολουθήσετε τα 
εκπαιδευτικά videos που υπάρχουν στο κανάλι στο YouTube: 
https://youtube.com/@kidssavelives 
ή στο ΤΙΚ ΤΟΚ https://www.tiktok.com/@kidssavelives?_t=8endvGkljHc&_r=1 και 
https://www.tiktok.com/@anastasistefanakis?_t=8endr0OFuxl&_r=1 

2. Δωρεάν παροχή για τους συμμετέχοντες: το application iSAVElives και τον 
διαδικτυακό Εθνικό Χάρτη Απινιδωτών του KIDS SAVE LIVES, τα οποία μπορούν να 
κάνουν τη διαφορά υπέρ της ζωής, σε ένα επείγον περιστατικό. Κατέβασέ τα από 
εδώ: https://kidssavelives.gr/isavelives/ 

3. Το διαδικτυακό σεμινάριο μπορούν να το παρακολουθήσουν ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ, με την 
συμμετοχή των ενηλίκων, με την προϋπόθεση να φτιάξετε με απλά υλικά του 
σπιτιού (Οδηγίες | https://kidssavelives.gr/diasosi/): 
  - Ένα Αυτοσχέδιο Εκπαιδευτικό Πρόπλασμα & ένα Αυτοσχέδιο Εκπαιδευτικό 
Απινιδωτή 



  - Ένα poster με τα σημαντικά τηλέφωνα, που θα πρέπει να καλέσει το παιδί σε μία 
επείγουσα κατάσταση! 
 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 
Εκ μέρους των εθελοντών του KIDS SAVE LIVES, σας ευχόμαστε καλό μάθημα ☆☆ 
 
  
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ | ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ 
https://kidssavelives.gr/epikoinonia/ 
 https://kidssavelives.gr/ 
  

 
Με εκτίμηση, 

 
 

KIDS SAVE LIVES - ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ       |       ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ      |      
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ 

 


