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Mwg pmropoupe va anogulyoupe ta
KOuvouUTTia OTO OTTiT;

e Me avukouvoumikd mAéypata (orjtes), oe mapdbupa,
@eyyites, agpaywyouls téaxiol. Amnarteital mepiodikog
£€\eyxog Kal ouvtipnatr] Toug.

e Me xprijon Kouvoumiépag ot TePIOXEG pe peydAn Tu-
KVOTNTA KOUVOUTIWV I} OF TIEPITTTIOOEIG TIOU avtevoei-
KvUTal i} Xprjon AAMV TTPOCTATEVTIKWV HEOWY (OTTWG O
Bpépn pikpdtepa twv 2 pnvav). Xiyoupeuteite 6t Sev
€xel eykAoPioTel KouvoUTIl OTNY KOUVOUTTIEPA.

e Me xprjon evtopoktévav otov aépa. Mepiéxouv mu-
pebpivoeidry (mx. Mepuebpivn). Kukhogpopouiv oto
gunoéplo otg e§fg popeg: agpolupa (agpoldh), ta-
pmAéteg, e§atuildpevo Sidhupa, ompdh («@iddkiay)
KA. Ta evtopoktéva Sev mpémner va s@appodovral
oto Séppa. Xe 6Aeg tig mepmtwoels Ba mpérel va ako-
AouBouvtar o1 0dnyie¢ xpriong tou oKeudauatog 1 e

< OUOKEUIG.

L o Me xprion avepiotipwy fj Khipatotikdv. O Spooe-
POG agpag PEIDVEL T SPacTNPISTNTA TWV KOUVOUTTIGY,
aM\a Sev ta okotwvel. H xprion avepiotipwy (18iwg
opo@rig) SUoXEPAIVE! TNV TIPOTEYYIOT TWV EVIOUWY.

e Me xprion Aapmtrijpwy KitpIvou XpwHATOS yIa TO Pw-
Topd ewteplkWv Xwpwv (MpooeAkiouv Miydtepo ta
Kouvouma).

' ¢ Me koUpepa ypaciSiol, Bdpvey kai uAMwoIGY (on-
peia mou Bpiokouv kataguylo ta evijdika KouvouTia).

e [Mpotipriote to mMétIopa va yivetal Katd TG MPWIVEG WPEC.

e Me anopdkpuvorn tou otdoipou vepoU amd Aekdveg, Bada, y\dotpeg, mahid
Adotixa, uSpoppoEg kal AAAa pépn Tou Krmou, WoTe va pnv éxouy mpdoPa-
on ta kouvoura og Aipvddovta vepd, Tou amotelolv onpeia evarmdBeong
TwV auy®v toug. Akdpa kal to £dagog rmou mapapével yia peydia Siaotriua-

\:a uypd petd to métiopa uropel va anoteAéoel onueio evarndBeong avywv. p
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Moia voojuata pmopouv
va petadoBouv pe toipmg-
HaTa KOUVOUTTIV;

Apketd voorjuata amé 1olg Kai
napdorta énwg gival i eAovooia,
n Aoipwgn amnd tov 16 Tou Autikou
Neilou, o ddykeiog mupetodg, o
mupetdg Chikungunya k.Am.

Mg propoupe va ano@Uiyoups Ta TOIUMHHATA TWV KOUVOUTHWY;

e Me katdAnAa evdupata: pakpid pavikia kai ravieAovia. Mo arotele-
opatikg gival Ta avoixtoxpwpa Kai eapdid pouxa.

e Me evropoanwOntikd oto akdAunto d€ppua kai emdvw amndé ta pouxa, pe
TIG TTaPAKATw SPacTIKEG OUTIEG:

e DEET (N,N-8i1e6ulotolouapidn)

e Mikapidivn (picaridin) f ikapidivn (icaridin)
e AiBépia €Aaia eukalurtou
¢ IR3535 )

lNa ta evtopoanwbnuxd mou nepiéxouv DEET, npouipdvrar ta okeudopata
pe ouykévrpwon 20-50% yia toug evijhikeg kai 10-30% yia ta maidid.

Mpoooxij! Ta nepioodtepa €idn Kouvoumwyv ToIUTIOUY arré TO GOUPOUTIO
uéxpi To xdpapa.

‘Otav oty neploxnj pag vAomolouvtai mpoypdupata
KATATTOAEUNONG KOUVOUTIIWYV, XPEIAJETal Va XProioTIOIOUHE
evtopoanwOntikg;

Nay, yiati ta mpoypdppata autd Sev exundevifouyv tov kivduvo. I'’ auté kai n
atopikr Mpootacia givail arapaitnTh.

S >,
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Ti mpooéxoupe katd ) xprion
TWV EVIOHOaNWONTKAYV;

o An\@voupe éoo evtopoanwbntikd
xpeidletar yia va enaleipbsi To
akdhurrto Séppa (1) kai ta pouxa).
Na anogeutyetar nj unepBolikr mo-
odtnta.

e Aev 1ta xpnoiponoloUpe endvw Of
epebiopévo Séppa, apuxég (koi-
pata) kai Tpavpata. Aev ta Baloupe
ota pdtia Kai To oTtépa.

e Aev agrivoupe ta maidid va xpnoi-
poroloUv péva Toug eviopoanwln-
ukd. Orav mpénel va yivel xprion o€
naidid, To enaAsigoupe ota xépia
pag Kai PeTd TOUG TO ATAWVOUYE,
émou xpeiddetal. Eniong &e Baloupe
evtopoanwbntikd ota XEpIa  TWV
naidiov.

e Ae xpeidetar evropoanwdnuiké kdtw and ta pouxa.

e Ta evropoanwbnuxd xpnoigornolouvtal kupiwg €&w amd to omit. ‘Otav
EMOTPEPOUPE CUCTIVETAl TO TAUCIHO Tou S€ppatog pe oamouvi Kal Vepo.

e Ta evtopoanwbnuxd mpénel va emaleipovtal PeTd Ta avunMaka.

e O1 éykueg kai o1 OnAdlouoeg prtépeg Ba mpémel va akolouBouv Tig odnyieg
XPriong Twv oKeuaopdTwy Kai va cupfoulsdoval To yiatpd Toug.

o Evtopoanwnrixd pe DEET avtevdeikvuvral o Bpépn péxpr 2 unvav,
£V( ouviotdtal n Xprion Toug Pe Mpoooxr| o€ Maidid pIkpdtepa Twv 12 stwv.
EvtopoanmwBntikd mou mepiéxouv albépia éAaia sukaAimtou avievoeikvuvral
oe maiSid HIKPSTEPA TWV 3 ETWV.

e Av petd and Vv epappoyri tou evropoanwdntikold mapatnpndei epedi-
OPOG, OTAPATANE TN XPION, EVIPEPWVOUE TO YIATPO HAG Kai TOU TTPOOKO-
pifoupe to evropoanwOnTikéd TTou XpnoipoTIooape.

Te 6Aeg g nepiTtdoei, 8a mpénel va akohouBouvtal o1 odnyieg xpriong
TOU OKEUGoATOG.




